
墨爾本華人基督徒以勒團契 

「主日崇拜證道綱要」 

日 期 :    2 0 1 7 年 4 月 3 0 日 

主 題 :  「  憐   恤   人  的  人  有  福  了  ! 」  ( 七 )  

經 文 :      馬  太  福  音             5   :   1 – 2    ,   7           

                    希  伯  來  書       4   :  1 4 – 1 6   ,   5   :   2    

「 耶   穌   看   見   這   「  許   多   的   人 」  ,   就   上   了   山    ,     既   已   坐   下   , 

「  門   徒  」  到   衪  「  跟  」   前   來    ,    衪   就   開   口   教   訓   他   們   説   :   -       

「  憐   恤   人   的   人   有   福   了       !      因   爲   他   們   必   蒙   憐   恤  .  」 

「   我 們 既 然 有 一 位 已 經 升 入 高 天 尊 榮 的 大 祭 司  ,  就 是  神 的 兒 子 耶 穌  ,  

便 當 持 定 所 承 認 的 道  .  因 我 們 的 大 祭 司 並 非 不 能   體 恤 我 們 的 輭 弱  ,  衪

也 曾 凡 事 受 過 試 探  ,  與 我 們 一 樣  ,  只 是 衪 没 有 犯 罪  .  所 以  ,  我 們 只 管 坦 

然 無 懼 的 來 到 施 恩 的 寶 座 前  ,  為 要 得 憐 恤   ,  蒙 恩 惠  ,  作 隨 時 的 幫 助  …  

他  能  體  諒  那  愚  蒙  的  和  失  迷  的  人  ,   因 爲 他 自 己 也 是 被 輭 弱 所 困  . 」    

詩 歌  :      主  , 我  願  像  祢     (  生   3 9 1  )    

「 牧者心聲 」    

親愛的弟兄姊妹  ,  神是憐憫人的神  ,  亦是體恤人的神  ,  也是每一個基督聖徒一生應

該效法的榜樣與追求的標竿  ,  從今天早上開始  ,  我們從希伯來書两段經文中一同思想   

:  「 怎  樣  能  夠  成  爲  一  個  體  恤  人  的  人  ?  」 ,  這兩段經文是描述主耶穌基督

是「體恤人的神」,  當中更啓示出能夠憐恤人的真理  ,  若然我們能夠掌握   ,  若然我們

能夠實踐  ,  若然我們能夠效法主耶穌基督的榜樣  ,  我們必然能夠成為體恤人的人  :  - 

                                               ( 一 )         明   白   人   的   輭   弱 

                                               ( 二 )         體   諒   人   的   輭   弱 

( 三 )         幫   助   人   的   輭   弱                                                                                                                 

( 1 ) 



親愛的弟兄姊妹  ,  從希伯來書  5  章  1 5  節 經文中我們得以知道「體恤」與「輭弱」

息息相關  ,  「體 恤 人 的 人」 就是 「體 恤 別 人 輭 弱 的 人」,  換句話說  ,  若是我們

不能夠體恤別人的輭弱   ,   那麽我們就絕不可能成為「體 恤 人 的 人」,  「 輭 弱 的 定

義 」 就是當人處身於各樣 「 困苦   ,  患難   ,   缺乏   ,   逼迫   ,   傷害  ,  挑戰   ,  沖擊   ,  

試探  ,  誘惑   ,  試煉  ,  管教  」中的反應與內心的掙扎  ,  當中包括「憂傷難過  ,  灰心

失望  ,  無能為力  ,  自怨自艾  ,  甚至乎自暴自棄  …  」,  即使神所喜悦及重用的僕人 (  

如  :  約伯  ,  以利亞  ,  耶利米  ,  大衛  ,  施洗約翰   ,  彼得   ,  保羅  …  等等  )  都不能脫

離及逃避這些困境  ,  更何況我們這些輭弱  ,  無能  ,  失敗的人  , 「體 恤 的 定 義」」 

就是「 明  白  -  體  諒  -   幫  助 」 處身於輭弱中的人  ,  也是主耶穌基督生命的榜樣  :   

( 二 )         「 體   諒   人   的   輭   弱 」 

道成肉身的主耶穌基督擁有完全的神性  ,  也擁有完全的人性  ,  祂曾經以完全的人性面

對各樣的試探與試驗  ,  祂與我們同樣經歷人性的輭弱和掙扎  ,  只是祂没有犯罪  ,  主

耶穌基督不單明白  ,  體諒人的輭弱 ,  祂更得勝人的輭弱  ,  親愛的弟兄姊妹  ,  「體諒

輭弱的人」就是願意寬容忍耐輭弱的人  ,  倘若我們擁有主耶穌基督相同的屬靈生命經

歷  ,  我們得着相同的屬靈生命質素  ,  當我們面對輭弱的人的時候  , 雖然他們失敗  ,  

雖然他們跌倒  ,  雖然他們愚蒙   ,  雖然他們失迷  ,  但是我們同樣能夠體諒他們  .  

1 )           認  識  自  己  的  輭  弱 

「有  誰  輭  弱  , 我  不  輭  弱  呢 ? 有  誰  跌  倒 , 我  不  焦  急  呢  ? 」( 林後 11 : 29 ) 

親愛的弟兄姊妹  ,  使徒保羅當面對罪惡的事  ,  不合真理的事  ,  敵擋神的事  ,  他是嚴

嚴的指責  ,  絕不姑息  ,  絕不縱容  ,  絕不包疵  ,  絕不留情面  ;  但是當他面對肢體中有

輭弱  , 有失敗  ,  有跌倒  ,  有冷淡  ,  有倒退  , 有灰心  ,  有失望  ,  有傷心  ,  有難過  ,  有

迷失  ,   甚至乎離棄主  …  ,  他卻以恒久忍耐  ,  恩慈  ,  憐憫   ,  包容  ,  溫柔  ,  寬恕的愛

加以勸勉  ,  提醒  ,  扶持  ,  挽回弟兄姊妹  ;   其中重要的原因就是他真正的認識自己  ,  

他認識自己在許多處境中也經歷輭弱  ,  經歷失敗  ,  經歷跌倒   ,  他没有比任何一個人

更剛强   ,  他没有比任何一個人更愛主  ,  他没有比任何一個人更屬靈  ,  在罪人中他是

個罪魁  ,  然而他蒙了神的憐憫  ;   親愛的弟兄姊妹啊  !   任何一個基督聖徒若是真正認

識自己生命輭弱的本質   :  「 我  也  知  道  在  我  裏  頭  ,  就  是  我  肉  體  之  中  ,   

没  有  良  善   .   因  為   ,  立  志  為  善  由  得  我  ,  只  是  行  出  來  由  不  得  我   」    

( 羅 7  :  1 8 )  , 我們理所當然能夠以柔和  ,  謙卑  ,  恒久忍耐的態度去體諒別人的輭弱 .  

( 2 ) 



2 )           蒙  神  體  諒  的  經  歷 

「 祂 對 我 説   :   我 的 恩 典 夠 你 用 的  ,  因 為 我 的 能 力  ,  是 在 人 的 輭 弱 上 顯 

得 完 全  .  所 以   ,   我 更 喜 歡 誇 自 己 的 輭 弱   ,   好 叫 基 督 的 能 力 覆 庇 我  .  我 

為 基 督 的 緣 故   ,   就 以 輭 弱   ,   凌 辱   ,   急 難   ,   逼 迫   ,   困 苦   ,   爲 可 喜 樂 的  

;   因 我 甚 麼 時 候 輭 弱   ,   甚 麼 時 候 就 剛 強 了  . 」     ( 林 後  1 2  :  9 - 10 ) 

親愛的弟兄姊妹  ,  若要成為「體諒輭弱的人」,  除了須要真正認識自己的輭弱之外  ,  

我們更須要具備經歷神體諒的實際體驗  ,  以致我們能夠體諒別人  ,  因爲這是人類生命

的本質  ,  也是神作事的法則  :  「誰是先給了祂  ,  使祂後來償還呢  ?   因為萬有都是本

於祂  ,   依靠祂  …  」(  羅  11 : 35-36 )  ,   神是一切恩典的根源  ,  正如我們愛  ,  因為

神先愛我們  ,  我們赦免  ,  因為神先赦免我們  ,  我們恩待人   ,  因為神先恩待我們  ,  我

們奉獻  ,  因為神先供應我們  ,  我們幫助別人  ,  因爲神先幫助我們  ;  親愛的弟兄姊妹  

,  一個永恆不變的事實  :  從我們出生的一刻開始直至生命結束  ,  神一直顧念我們  ,  一

直寬容我們  ,  一直忍耐我們   ,  一直體諒我們  ,  因爲祂思念我們不過是塵土  ,  「我們

不致消滅  ,   是出於耶和華諸般的慈愛  ;   是因祂的憐憫  ,   不致斷絕  .  」( 哀 3 : 22 )  , 

但是  ,  一個令人感到非常難過的事實  ,  許多基督聖徒卻是踏上以色列民族的舊路  ,  

徒受神的恩典與體諒  ,  忘記神的恩典與體諒  ,  反而在神的恩典及體諒中失落  .  盼望

我們都能夠效法道成肉身的主耶穌基督生命的樣式  ,  也學習使徒保羅的生命榜樣  .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( 3 ) 



 


